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3. OPIS TECHNICZNY
3.1. DANE OGOLNE

3.1.1. Temat: MODERNIZACJA BIEZNI LEKKOATETYCZNEJ WRAZ Z
INFRASTRUKTURA TOWARZYSZACA PRZY BOISKU
TRAWIASTYM GMINNEGO OSRODKA SPORTU W SUCHYM
LESIE

3.1.2. Lokalizacja: ul. SZKOLNA 20, 62-002 Suchy Las
DZIALKI NR 397/3, 397/4 , OBREB: SUCHY LAS

3.1.3. Inwestor : GMINA SUCHY LAS
62-002 Suchy Las, ul. Szkolna 13

3.1.4. Wlasnos$é: INWESTOR

3.1.5. Podstawa opracowania:
- zlecenie od zarzadcy terenu,
- wizja lokalna w terenie,
- uzgodniona koncepcja programowo-funkcjonalna,
- mapa zasadnicza nieaktualizowana,
- aktualna na dzien wykonywania projektu USTAWA Prawo budowlane,
- aktualne na dzien wykonywania projektu Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w
sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie,
- aktualne na dzien wykonywania projektu Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w
sprawie szczegdtowego zakresu i formy projektu budowlanego,

3.1.6. Jednostka projektowa :
SODEX Sp. z o.0.
ul. Dworcowa 22, Ztotniki
62-002 Suchy Las



3.2. ZAGOSPODAROWANIE DZIALKI:

3.2.1 Przedmiot inwestycji, zakres calego zamierzenia oraz kolejno$¢ realizacji

obiektow: :

Przedmiotem inwestycji jest ,,Modernizacja biezni lekkoatletycznej wraz z infrastruktura
towarzyszaca przy boisku trawiastym Gminnego Osrodka Sportu w Suchym Lesie” o dlugosci
toru okdlnego okoto 330m, dtugosci toru prostego 100m + wybiegi, z nawierzchnig sportowg
poliuretanowo - gumowg na podbudowie z kruszywa, na dzialce zlokalizowanej przy ul.
Szkolnej 20 w Suchym Lesie oznaczonych nr 397/3,. Osobnymi elementami obiektow
lekkoatletycznych uwzglednionymi w niniejszej dokumentacji sa: rzutnia kulg oraz rozbieg
do skoku w dal wraz z zeskocznig. Obiekt jest przeznaczony do rekreacyjnego uprawiania
sportu.

Obiekt zostanie moze by¢ zrealizowany wieloetapowo.

3.2.2 Aktualny stan zagospodarowania terenu (polozenie, istniejaca zabudowa, zielen,
uksztaltowanie terenu , uklad komunikacyjny):

Teren przeznaczony pod inwestycje jest potozony w miejscowosci Suchy Las na terenie
dziatek nr 397/3. Na tejze dzialce zlokalizowane sg istniejace: boisko sportowe z trawy
naturalnej, wyposazone w instalacj¢ drenazu, instalacje nawodnienia, obiekty techniczne-
garaz tymczasowy, boiska sportowe z nawierzchnig syntetyczng trawiastg oraz poliuretanowa,
wyposazenie boiska w postaci wiat dla zawodnikow 1 miejsc siedzacych- trybun na 200 osob,
skocznia w dal oraz rzutnia kulg. W miejscu projektowanej modernizacji biezni znajduje si¢
instalacja elektryczna, drenazowa i wodociggowa zwigzana z systemem nawodnienia murawy
boiska do pitki noznej. Przed rozpoczeciem prac ziemnych nalezy si¢ upewni¢ co do
przebiegu w/w instalacji, ktoére nalezy zlokalizowaé i zabezpieczy¢ przed ewentualnym
uszkodzeniem.

Dziatka przeznaczona pod inwestycje jest wolna od zabudowy kubaturowej w obrebie
modernizowanej biezni okdlnej znajduje si¢ istniejgca i uzytkowana do dzi$ bieznia z
nawierzchnig z maczki ceglanej, na podbudowie z kruszywa i zuzla, wewnatrz biezni znajduje
si¢ istniejace boisko 0 nawierzchni trawiastej. Wzdtuz dtugich krawedzi biezni na odcinkach
prostych zlokalizowane sg: chodnik, trybuny dla widzow oraz wiaty dla zawodnikow, ktore
nalezy zdemontowaé, a nastgpnie odtworzy¢. Teren boisk i biezni jest wydzielony
ogrodzeniem. Uksztalttowanie terenu charakteryzuje si¢ stosunkowo niewielkimi réznicami
wysokosci.

Obiekt jest w trwatym zarzadzie Gminnego Osrodka Sportu w Suchym Lesie.

Stan projektowany, opis ogolny:

Projektuje si¢ niniejszym wymiang nawierzchni biezni. Bieznia docelowo ma pozosta¢ w
niezmienionym ksztatcie i lokalizacji- celem zadania jest odtworzenie istniejacego ksztattu
biezni lekkoatletycznej 4-torowej o dystansie 100m z i ma posiada¢ nawierzchni¢ sportowa
poliuretanowo - gumowa o parametrach wskazanych w niniejszym opracowaniu, natomiast
zmodernizowana bieznia w swojej czesci okolnej (poza cze$cig prosta) bedzie posiadata 3
tory, na ktorych nalezy wyznaczy¢ dystans 400m uwzgledniajac zmiane dlugosci
poszczegbdlnych torow. Meta dla dystansu 100m oraz 400m ma by¢ wspolna. Bieznia po
obwodzie ograniczona jest obrzezem betonowym pokrytym natryskiem z EPDM. Uzgodniono
ceglasto-czerwong kolorystyke nawierzchni. Konstrukcja biezni: warstwa podsypkowa o



grubo$ci 30cm, warstwa thuczniowa (frakcja 0-63) 0 grubosci 10cm, warstwa thuczniowa
(frakcja 0-31,5) o grubosci 10cm, warstwa ET o grubosci 35mm, warstwa elastyczna z SBR
11mm, warstwa natryskowa 2-3mm. Bieznia otoczona jest obrzezem betonowym 8x30x100,
utozonym na tawie betonowe;.

Rzutnia do pchniecia kulg oraz rozbieg do skoku w dal wraz z zeskocznig bedg zlokalizowane
w miejscu wskazanym na rysunku, zgodnie z ich obecng lokalizacja.

Koto rzutni do pchnigcia kulag wykonane jest w postaci kota systemowego stalowego
ocynkowanego, zamontowanego w ptycie betonowej C20/25, wykonanej na podlozu z
thucznia 1 podsypki piaskowej. Koto wybiegu otoczone jest obrzezami 8x30 o dlugo$ci maks
30cm, wykonane w postaci ptyty betonowej C20/25, 0 grubosci min 15¢cm, wykonanej na
podtozu z tlucznia (0-31,5) oraz podsypki piaskowej 30cm. Plyta betonowa jest pokryta
warstwami systemu poliuretanowego analogicznymi jak w przypadku biezni. Uzgodniono
ceglasto-czerwong kolorystyke nawierzchni

Pole do pchnigcia kulg wykonane jest jako warstwa klinca-miatu kamiennego utozona na
podtozu z tlucznia i podsypki piaskowej, otoczone obrzezami 8x30x100cm na tawie
betonowej. Obrzeza betonowe nalezy zabezpieczy¢ naktadkami plastikowymi lub gumowymi
(ew. z innego materialu) w sposob zabezpieczajacy je przed uszkodzeniem pochodzacym od
uderzenia kula.

Skocznia w dal

Rozbieg skoczni w dal wykonany jest w technologii analogicznej do konstrukcji biezni:
warstwa podsypkowa o grubosci 30cm, warstwa thuczniowa (frakcja 0-63) o grubosci 10cm,
warstwa thuczniowa (frakcja 0-31,5) o grubosci 10cm, warstwa ET o grubosci 35mm, warstwa
elastyczna z SBR 11mm, warstwa natryskowa 2-3mm. Uzgodniono ceglasto-czerwong
kolorystyke nawierzchni. Rozbieg skoczni w dal jest otoczony obrzezem betonowym
8x30x100, utlozonym na tawie betonowe;.

Zeskocznia do skoku w dal ograniczona jest systemowymi tapaczami piasku.

Celem odprowadzenia wody z obszaru zeskoczni do glgbszych warstw podtoza gruntowego
zaprojektowano wykonanie wewnatrz zeskoczni 12 otworéw o $rednicy 40cm i glebokosci
2,0m p.p.t..(szczegdly wskazane na rysunkach)

Szczegoly dotyczace elementow zagospodarowania przedstawiono w czesci opisowej oraz
rysunkowej niniejszego projektu.

3.2.4 Planowane uzbrojenie techniczne:

Nie planuje si¢ rozbudowy ani zmian w istniejacej infrastrukturze technicznej w obrebie
dziatki objetej inwestycja. Projektowana bieznia posiada spadek poprzeczny, ktdry zapewnia
odprowadzenie wody opadowej na przylegly teren. Zgodnie z planowanymi inwestycjami w
infrastrukture zaprojektowano dwa przepusty instalacyjne pod nawierzchnia biezni, w celu
zapewnienia mozliwosci przeprowadzenia przewidywanych instalacji kablowych lub
rurowych. Zaprojektowano rure kanalizacyjng o $rednicy 9160 przebiegajacg ponizej warstw
konstrukcyjnych nawierzchni oraz taw fundamentowych obrzeza. Rur¢ nalezy zakonczy¢ po
obu stronach biezni i zamkng¢ deklem ochronnym. W przypadku odkrycia istniejacych
instalacji  (wodociggowych, kanalizacyjnych, kanalizacji deszczowej, elektrycznych,



teletechnicznych- nalezy zabezpieczy¢ ich przebieg w sposob uzgodniony z inspektorem
nadzoru lub projektantem.

3.2.5 Zielen:

W obrgbie inwestycji nie znajduje si¢ zielen kolidujgca z inwestycja wymagajaca
przesadzenia lub wycigcia. Miejsce inwestycji jest obsadzone trawg ktorg po zakonczeniu
inwestycji oraz niwelacji przyleglego terenu nalezy odtworzy¢ w pasie okolo 1 m po obu
stronach biezni.

3.2.6. Bilans powierzchni:
Cze$¢ graficzna obejmuje zestawienie powierzchni projektowanych elementow.

UWAGA: Podstawowe parametry techniczne projektowanej biezni przedstawiono
szczegolowo W czeSci rysunkowe;j.

3.2.7. Ochrona zabytkéw:

Z informacji uzyskanych od Inwestora teren inwestycji nie znajduje si¢ w strefie ochronnej i
nie wymaga dodatkowych uzgodnien.

Jezeli podczas prowadzenia prac ziemnych zostang odkryte jakiekolwiek obiekty
archeologiczne nalezy przerwaé prace, zabezpieczy¢ teren i niezwlocznie powiadomié
odpowiednie stuzby, zajmujace si¢ ochrong zabytkow.

3.2.8. Oddzialywanie inwestycji na Srodowisko:

Realizacja inwestycji nie bedzie miala negatywnego wplywu na otoczenie i Srodowisko
przyrodnicze, a w szczegélnosci na drzewostan, glebe, wody powierzchniowe i
podziemne oraz atmosfere.

Podczas realizacji inwestycji nalezy :

- prowadzi¢ gospodarke odpadami zgodnie z wymaganiami ochrony srodowiska oraz planem
gospodarki odpadami (art. 7 ust.1 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. o odpadach Dz. U.
z2007r. Nr 39, poz. 251 ze zm.)

- prace budowlane prowadzi¢ w porze dnia, tak aby uciazliwosci akustyczne byty jak
najmniejsze dla okolicznej zabudowy,

- ucigzliwosci wynikajace z funkcjonowania przedsiewzigcia powinny zamykaé si¢ w
granicach dziafki,

- w trakcie realizacji przedsigwzigcia zapewni¢ oszczedne korzystanie z terenu, a po
zakonczeniu prac budowlanych zdegradowany teren przywréci¢ do stanu pierwotnego,

- stosowac¢ niezbedne $rodki techniczne i organizacyjne w celu utrzymania drég dojazdowych
w czystoSci oraz ograniczajace emisj¢ pylu w trakcie transportu materialdw 1 prac
budowlanych.

Inwestycja nie zmienia sposobu uzytkowania obiektu-zmiana rodzaju nawierzchni nie
wywotuje zadnych zmian z punktu widzenia przeznaczenia obiektu.

Inwestycja ma charakter lokalny , usytuowanie poza Obszarem Natura 2000, mozliwos$¢
wystepowania okresowego pogorszenia klimatu akustycznego, zwiekszenia wytwarzania
odpadéw , emisji gazow oraz pylow , oddzialtywania te ustgpia po zakonczeniu prac



budowlanych, w trakcie prac ograniczy¢ ucigzliwosci do niezbednego minimum wedlug
obowigzujac przepisoOw, nie wystepuja oddziatywania transgraniczne.

Z. uwagi na fakt, iz obiekt znajduje si¢ w Srodku zamieszkanej miejscowosci, podczas
wykonywania natrysku poliuretanowego bezwzglednie nalezy zabezpieczy¢ teren
wykonywanych prac w taki sposéb, aby pyl pochodzacy z natrysku nie wydostawal sie
poza obszar dzialki i nie spowodowal zabrudzenia okolicznych budynkéw, elementéw
wyposazenia, ogrodzen czy pojazdow, znajdujacych si¢ w otoczeniu. Ewentualne koszty
zwigzane z zabrudzeniem jakichkolwiek elementéw poza terenmem wykonania prac
obciazaja wykonawce.

Projektowana modernizacja obiektu oraz przyjete w projekcie rozwigzania
przestrzenne, funkcjonalne i techniczne nie powoduja negatywnych skutkow dla
srodowiska przyrodniczego, zdrowia ludzi i innych obiektow budowlanych. Inwestycja
nie narusza interesu os6b trzecich i spelnia warunki korzystania ze Srodowiska wg
wymagan okreslonych ponizej:

- w zakresie emisji hatasu: nie dotyczy

- w zakresie emisji pylow: nie dotyczy

- w zakresie gospodarki wodno - $ciekowej: nie dotyczy

- w zakresie gospodarki odpadami stalymi: nie dotyczy

- wysoko$¢ posadowienia elementdw zagospodarowania nie zakléca przeptywu wod
podziemnych

PRZEDMIOTOWA INWESTYCJA NIE JEST ZALICZANA DO PRZEDSIEWZIEC
MOGACYCH ZNACZACO ODDZIALYWAC NA SRODOWISKO, NIE WYMAGA
WIEC SPORZADZENIA RAPORTU ODDZIALYWANIA INWESTYCJI NA
SRODOWISKO.

3.2.9. Ochrona ppoz.- nie dotyczy
3.2.10. Wplyw eksploatacji gérniczej : - nie dotyczy

3.2.11 Dostepnos¢ dla osob niepelnosprawnych.
Projektowana bieznia umozliwia w sposOb nieograniczony uzytkowanie przez osoby
niepetnosprawne. Zeskocznie nie jest przewidziana dla os6b na wozkach inwalidzkich.

3.3. PRACE ZIEMNE, MAKRONIWELACJA.

W pierwszym etapie prac nalezy zdemontowac istniejace obrzeza — POZOSTAWIAJAC
ZNACZNIKI UMOZLIWIAJACE ODWZOROWANIE KSZTALTU OBECNIE
ISTNIEJACE] BIEZNI (ZALECA SIE ZLECENIE GEODECIE DOKONANIA
INWENTARYZACJI PRZEBIEGU BIEZNI 1 JE] ODTWORZENIE NA ETAPIE
WYKONANIA), usungé¢ tawe fundamentowa po istniejacych obrzezach, usunaé warstwe
nawierzchni ceglastej] wraz z podbudowg z kruszywa tamanego wymieszanego z zuzlem o
tacznej grubosci okoto 50 cm. Nastgpnie wykona¢ makroniwelacje koryta

- wykopy dogesci¢ walcem kotkowym do Id >=1.0 i sprawdzi¢ stopien zgeszczenia ptyta VSS
lub metoda Proctora.



-nasypy zageszczong podsypka piaskowa lub zwirowa Is>=1.0

Ewentualne réznice poziomdéw terenu wzglegdem nowoprojektowanej biezni nalezy
zniwelowa¢ skarpami ziemnymi o maksymalnym spadki 3:1. Skarpa moze si¢ zaczynaé poza
strefg ochronng biezni o szerokosci 100cm.

3.4. ROZWIAZANIA TECHNICZNE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA
TERENU

3.4.1. WYMIARY ORAZ PODSTAWOWE PARAMETRY URZADZEN
SPORTOWYCH:

BIEZNIA PROSTA I OKOLNA

Projektuje si¢ biezni¢ okolng sktadajacy si¢ z czgséci prostej 4-torowej o dystansie 100m, wraz
ze strefag startowg o dlugosci 4m oraz wybiegiem o dlugosci 20m. W czesci okolnej
szeroko$¢ biezni ulega ptynnej zmianie, a na nawierzchni nalezy wyznaczy¢ 3 tory o statej
szeroko$ci 122cm razem z 1 linig. Szczegotowe wymiary wg czesci graficzne;.

Nalezy wykonaé linie segregacyjne, oraz inne oznaczenia na nawierzchni poliuretanowe;j
biezni wg rysunku szczegdtowego oraz uzgodnien z uzytkownikiem obiektu na etapie
wykonania prac. W czgéci prostej nalezy wyznaczy¢ start dla dystansu na 100m, w czesci
okolnej nalezy wyznaczy¢ start na dystansie 400m uwzgledniajac rézne dlugosci
poszczegblnych torow. Projektuje si¢ wspdlng mete dla dystansu 100m oraz 400m.
Oznaczenia wykona¢ farba poliuretanowa.

Odwaodnienie biezni powierzchniowe na teren dziatki inwestora. Nalezy wykona¢ spadek
poprzeczny od 0,8% do 1%. Spadki podtuzne maksymalnie do 0,001% zgodnie z wytycznymi
PZLA oraz WORLD ATHLETICS. Bieznia wydzielona obrzezem betonowym z elementow o
wym. standardowych 8x30x100cm na fawie betonowej, w czesci tukowej moze by¢ potrzeba
zmniejszenia dtugosci obrzeza nawet do 30cm celem lepszego uksztaltowania tuku. Obrzeze
betonowe nalezy wykonczy¢ nawierzchnig natryskowa jak powierzchnia biezni.

Szczegdtowe wymiarowanie biezni wg czgsci rysunkowe.

SKOCZNIA W DAL

Zaprojektowano rozbieg oraz zeskoczni¢ do skoku w dal jako osobny element w miejscu
wskazanym na rysunku PZT

- ROZBIEG do skoku w dal o dtugosci min 40,00m

Rozbieg skoczni w dal wykonany jest w technologii analogicznej do konstrukcji biezni:
warstwa podsypkowa o grubosci 30cm, warstwa thuczniowa (frakcja 0-31,5) o grubosci 15¢cm,
warstwa ET o grubosci 35mm, warstwa elastyczna z SBR 11mm, warstwa natryskowa 2-
3mm. Rozbieg skoczni w dal jest otoczony obrzezem betonowym 8x30x100, utozonym na
tawie betonowe;.

- ZESKOCZNIA o wymiarach wewnetrznych ok. 2,9x8m, wykop 40cm wypelnione
plukanym niepylacym piaskiem o frakcji 0,5-2mm. Ponizej warstwy piasku wykona¢ 12
otworow o $rednicy minimum 40cm i glgbokosci 2m celem odprowadzenia nadmiaru wody z



niecki piaskownicy- otwory wypetni¢ piaskiem lub zwirem lub thuczniem 0-31,5. Zeskocznig
- piaskownic¢ po obwodzie wykonczy¢ systemowym obrzezem elastycznym na lawie
betonowej, zwrdci¢ szczegdlng uwage na uksztaltowanie tawy wewnatrz zeskoczni. Za
elastycznym obrzezem zamontowac systemowe ,tapacze piasku” szerokosci minimalnej
50cm na fawie betonowej. Szczegdlowo wg czesci rysunkowe;.

RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA:

Rzutnia do pchnigcia kula sktada si¢ z: kota, pola wybiegu i pola rzutéw — elementy wskazane
na rysunku.

Rzutnia do pchnigcia kulg oraz rozbieg do skoku w dal wraz z zeskocznig beda zlokalizowane
w miejscu wskazanym na rysunku PZT

Koto rzutni do pchnig¢cia kulag wykonane jest w formie kota systemowego stalowego
ocynkowanego, zamontowanego w ptycie betonowej C20/25, o grubosci min 15cm,
wykonanej na podtozu z thucznia (frakcja 0-31,5)o grubosci 15cm 1 podsypki piaskowej o
grubosci 30cm. Koto wybiegu otoczone jest obrzezami 8x30 o dlugosci maks 30cm,
wykonane w postaci ptyty betonowej C20/25, o grubosci min 15¢m, wykonanej na podtozu z
thucznia (frakcja 0-31,5) o grubosci 15cm 1 podsypki piaskowej o grubosci 30cm. Plyta
betonowa C20/25 jest pokryta warstwami systemu poliuretanowego (warstwa ET 35mm,
warstwa SBR 11mm, warstwa natrysku 2-3mm)

Pole rzutéw kulg wykonano w formie warstwy klinca-miatu kamiennego o frakcji 0-5mm,
utozonej na podtozu w postaci ttucznia o frakcji 0-31,5 i grubosci 15¢cm oraz podsypce
piaskowej 0 grubosci warstwy 30. Wszystkie grubosci warstw podane po zaggszczeniu.

Pole rzutow otoczone jest obrzezami 8x30x100cm na tawie betonowej klasy C 20/25.

3.4.2. KONSTRUKCJA NAWIERZCHNI BIEZNI LEKKOATLETYCZNEJ

PODBUDOWA:

Z uwagi na panujace w miejscu wykonywania uwarstwienie gruntdw spoistych, mozliwe jest
wystapienie w niekorzystnych warunkach atmosferycznych zjawiska wysadzinowego, z tej
tez przyczyny zaprojektowano podbudowe o lacznej grubosci okoto 50cm. Zaprojektowano
podbudowe wodoprzepuszczalng z warstw podsypkowych oraz z kruszywa kamiennego
granitowego i warstwy stabilizujgco-elastycznej ET gr.35mm. Schemat warstw podbudowy:
warstwa podsypkowa (piaski drobne lub srednie) o grubosci 30cm, warstwa thuczniowa
frakcja 0-63 thuczen granitowy 0 grubosci 10cm i warstwa thuczniowa frakcja 0-31,5 thuczen
granitowy o grubosci 5cm, warstwa ET o grubosci 35mm sktadajaca si¢ z mieszaniny zwiru
suszonego, granulatu SBR i spoiwa poliuretanowego w proporcjach ustalonych przez
producenta. Wszystkie grubosci warstw podano po ich zageszczeniu.

Po wykonaniu warstw piaskowych 1 tluczniowych nalezy przeprowadzi¢ sprawdzenie
zageszczenia przed rozpoczeciem wykonania warstwy ET. Wartos¢ Is >=1,0

Warstwy podbudowy przedstawiono w czesci rysunkowej, przekrdj poprzeczny przez bieznig.
Podtoze powinno by¢ wolne od zanieczyszczen organicznych, kurzu, blota, piasku itp.
Podtoze nie moze by¢ zaolejone —fragmenty warstwy ET zanieczyszczone olejami lub
materiatami ropopochodnymi nalezy usuna¢ i wykona¢ ponownie.



CHARAKTERYSTYKA NAWIERZCHNI
Zaprojektowano nawierzchni¢ syntetyczng poliuretanowg typu natryskowego.

Nawierzchnia jest przepuszczalna dla wody i sktada si¢ z dwoch warstw: elastycznej i
uzytkowej (natryskowej). Warstwa elastyczna to mieszanina granulatu gumowego SBR i
lepiszcza poliuretanowego. Ukladana jest mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy
dedykowanego urzadzenia (uktadarki). Warstwe no$ng pokrywa si¢ warstwa uzytkowa, ktora
stanowi system poliuretanowy zmieszany z granulatem EPDM. Czynnos$¢ ta wykonuje si¢
poprzez natrysk mechaniczny (przy uzyciu specjalnej natryskiwarki). Grubos¢ warstwy
uzytkowej wynosi 2-3mm. Po calkowitym zwigzaniu komponentéw na nawierzchni sg
malowane linie farbami poliuretanowymi metodg natrysku.

Nawierzchnia powinna by¢ instalowana zgodnie z instrukcjami producenta oraz projektem
technicznym opracowanym dla okre§lonego zastosowania.

Nawierzchnia musi spetnia¢ wymogi PZLA/WORLD ATHLETICS (dawny IAAF) oraz
wymogi normy PN EN 14877.

Spadki: poprzeczne 0,8-1% podtuzne max 0,001%

Nawierzchnia musi spetnia¢ minimalne parametry nawierzchni poliuretanowej okreslonej
przez norm¢ PN EN 14877:

parametr wartos¢ wymagana wg normy
PN-EN 14877:2014
Wytrzymatosé na rozciaganie, N/mm? (MPa) 0,4
Wydtuzenie podczas zerwania, % 240
Tarcie/opdr poslizgu, stopnie PTV:
- nawierzchnia sucha 80+110
- nawierzchnia mokra 55+110
Przepuszczalnosé wody, mm/godz (dotyczy tylko wersji 3150
przepuszczalnej dla wody)
Odpornosé na zuzycie/scieranie aparatem Tabera, g <4
Odpornosc po przyspieszonym starzeniu:
- wytrzymatosc na rozcigganie, N/mm? >0,4
- wydtuzenie podczas zerwania, % > 40
- amortyzacja, %
- multisport 35+44 typ SA35+44

- lekkoatletyczna
- odpornosc nawierzchni lekkoatletycznych na kolce:

35:50 typ SA35+50

- wytrzymalosc na rozcigganie po kolcach, N/mm? >0,4
- zmniejszenie wytrzymalosci, % <20
- wydtuzenie podczas zerwania po kolcach, % =40
- zmniejszenie wydluzenia podczas zerwania, % <20
Odpornosé po sztucznym starzeniu:

- odpornosé na zuzycie (Scieranie Tabera), mm <4

- Zmiana harwy, stopnie skali szarej

Amortyzacja, %:

- multisport 35+44 typ SA35+44
Odksztalcenie pionowe, mm:
- multisport <6
- lekkoatletyczna <
Zachowanie sie pitki odbitej pionowo:
- pitka koszykowa, m/% (w stosunku do hetonu) >0,89/= 85

multisport




KOLORYSTYKA NAWIERZCHNI:
- linie separacyjne szer. S5cm, kolor BIALY

-linie oznaczajace inne dystanse —zgodnie z wytycznymi PZLA/WORLD ATHLETICS, Pomiarow
dtugosci toru biezni nalezy dokonywac¢ w odlegtosci 20 cm od linii oznaczajacej wewnetrzng granice
biezni. Dystans biegu nalezy mierzy¢ od krawedzi linii startu dalszej od linii mety do krawedzi linii
mety blizszej linii startu. We wszystkich biegach do 400 m wlacznie kazdy zawodnik musi mie¢
oddzielny tor o szerokos$ci 1,22 m (£ 0,01 m), wliczajac lini¢ po prawej stronie, wytyczony przez linie
o szerokosci 5 cm. Wszystkie tory musza by¢ tej samej nominalnej szerokosci. Sposob okreslenia
dhugosci toru zostat wskazany w wytycznych do projektowania PZLA

- kolor nawierzchni czerwony ceglasty (RAL 3016)

Wymagane dokumenty dotyczace nawierzchni, ktére nalezy dostarczy¢ przed podpisaniem
umowy na wykonanie prac:

- potwierdzenie zgodnosci z obowiazujaca normg PN EN 14877:2014

- atest higieniczny PZH dla oferowanego systemu nawierzchni sportowe

- karta techniczna zawierajgca parametry oferowanej nawierzchni podbita przez producenta
oferowanego systemu

- certyfikat WORLD ATHLETICS (dawny IAAF)

- autoryzacja producenta nawierzchni poliuretanowej, podbita i wystawiona dla wykonawcy na
realizowang inwestycje wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na te¢
nawierzchnie.

Wskazane jest aby wykonawca realizujacy zadanie miat do§wiadczenie w zakresie realizacji biezni
okoélnych z nawierzchnig poliuretanowa.

OPASKA Z KRAWEZNIKA

Projektowang biezni¢ nalezy zamknaé¢ po zewngtrznym i wewngtrznym obwodzie obrzezem
betonowym o wymiarach 8x30x100cm. W obszarze tukéw moze wystapi¢ konieczno$é skrocenia
dhugosci obrzeza nawet do 30 cm celem lepszego odwzorowania ksztaltu tuku, Obrzeze osadzi¢ w
tawie betonowej C20/25 stabilizujacej potozenie. Szczegdtowo wg czeSci rysunkowej. Obrzeze
betonowe nalezy wykonczy¢ nawierzchnig natryskowa w kolorze powierzchni biezni.

3.4.3. WYPOSAZENIE SPORTOWE:

SKOCZNIA W DAL
- belka odbiciowa wraz z ramg montazowa do skoku w dal i z deklem maskujgcym — 1 szt.

RZUTNIA KULA
- belka- prog do rzutu kula
- okrag stalowy

3.5.UWAGI:

* NAZWY WLASNE UZYTE W DOKUMENTACJI NALEZY TRAKTOWAC JAKO
MATERIALY REFERENCYJNE. DOPUSZCZA SIE ZMIANE ROZWIAZAN
MATERIALOWYCH POD WARUNKIEM ZASTOSOWANIA MATERIALOW
TOZSAMYCH LUB LEPSZYCH. ZMIANE ROZWIAZAN NALEZY UZGODNIC Z
PROJEKTANTEM.



* Podstawg projektu zagospodarowania terenu byla mapa zasadnicza nieaktualizowana

* W przypadku stwierdzenia réznic wzgledem stanu istniejacego przed wykonaniem nalezy
zawiadomi¢ projektanta w celu ustalenia rozwiazan projektowych

* Wszystkie roboty nalezy wykonywa¢ zgodnie z Polskimi Normami, '""Warunkami technicznymi
wykonania i odbioru robot, budowlano-montazowych oraz zasadami wiedzy i sztuki budowlanej
* Poziomy nalezy zweryfikowaé i precyzyjnie wytyczy¢ geodezyjnie na etapie wykonawczym.
Odstepstwa od projektu nalezy konsultowaé z projektantem.

* Kazdy element projektowy nalezy rozpatrywac i rozpoznawa¢ w dokumentacji w kontekscie
wszystkich rysunkow, ktore do tego elementu si¢ odnosza z uwzglednieniem wszystkich
informacji opisowych i zasad sztuki budowlanej.

*Brak wskazania na rysunku technicznym elementu, ktorego zastosowanie wynika ze znanych
lub powszechnie przyjetych rozwiazan w zakresie sztuki budowlanej nie zwalnia wykonawcy z
koniecznoS$ci skalkulowania i zastosowania takiego elementu w porozumieniu z Inwestorem a
takze z projektantem i za jego zgoda.

* Zgodnie z art. 22 ust. z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo Budowlane (tj. Dz. U. z 2003 roku Nr 207
poz. 2016 z pézniejszymi zmianami) kierownik budowy ma obowiazek realizacji obiektu zgodnie
z obowiazujacymi przepisami i sztuka budowlang oraz sporzadzenia dokumentacji
powykonawczej



4. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
Dla zadania
MODERNIZACJA BIEZNI LEKKOATLETYCZNEJ WRAZ
Z INFRASTRUKTURA TOWARZYSZACA PRZY BOISKU TRAWIASTYM
GMINNEGO OSRODKA SPORTU
W SUCHYM LESIE

INWESTOR: GMINA SUCHY LAS
ul. Szkolna 13
62-002 Suchy Las

ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ
KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

Zakres robot obejmuje:

- zagospodarowanie placu budowy

- roboty rozbidrkowe i wywozy

- roboty ziemne

- ustawienie obrzezy betonowych

- wykonanie podbudowy

- roboty nawierzchniowe

- montaz wyposazenia

WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
- na dziatkach sgsiadujagcych domy mieszkalne jednorodzinne oraz budynek szkoty i budynek
gminy, boiska sportowe, place zabaw,

PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA

- na terenie obiektu nie ma zadnych istotnych elementéw zagospodarowania mogacych
stwarza¢ w/w zagrozenia

- wykonywanie robot budowlanych ciezkim sprzgtem

- blisko$¢ zabudowy szkolnej stwarza ryzyko bezposredniego wtargniecia na teren budowy
0sOb nieupowaznionych (dzieci) — nalezy na czas budowy odpowiednio wygrodzi¢ teren pod
budowe

- ryzyko porazenia pradem przy wykonywaniu prac z uzyciem narzedzi elektrycznych

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Przed przystgpieniem do robot pracownikéw nalezy zapozna¢ z opracowanym przez
Kierownika Budowy/ Robot planem bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Kazdy pracownik powinien zosta¢ odpowiednio przeszkolony i1 posiada¢ odpowiednie
uprawnienia do prac, ktére ma wykonywaé. Instruktaz pracownikow powinien w
szczegolnosci obejmowac:

- szkolenie w zakresie bhp

- zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

- zasady stosowania przez pracownikéw Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego

SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYINE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM  WYNIKAJACYM Z  WYKONYWANIA  ROBOT
BUDOWLANYCH.



Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem 1 higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio Kierownik Budowy (Kierownik Robot).

W czasie wykonywania robot:

- miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze

- nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby,
w celu zapewnienia asekuracji ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia szczegdlnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego

Maszyny 1 urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane uzytkowane na placu
budowy:

- powinny by¢ montowane, eksploatowane i1 obslugiwane zgodnie z instrukcjg producenta
oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnos$ci



