Publikacija oferty realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia
2003r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Suchy Las, dnia 12.02.2024r.

Na podstawie art. 19a ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie zamieszczam ponizszg oferte:

Nr oferty
08.526.2.2024

Rodzaj zadania publicznego (art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. o dzialalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie Dz. U. z 2023 r. poz. 571)
Wspieranie 1 upowszechnianie kultury fizycznej

Tytul zadania publicznego
Aktywna pewno$¢ siebie-Zajecia sportowe z elementami samoobrony

Nazwa oferenta:
Fundacja Fucco, ul. Drozdzynskiego 15, 64-125 Poniec

Termin realizacji zadania:
01.03.2024-31.03.2024

Wysokosé dofinansowania albo sfinansowania zadania publicznego:

3.000 zt (stownie: trzy tysigce ztotych)

Wszelkie uwagi dotyczace zamieszczonej oferty w trybie art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, nalezy zgtaszaé w terminie do 19.02.2024 r.

Woéjt Gminy Suchy Las

..............................

Zalaczniki:

1. oferta realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego 1 o wolontariacie.



UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtaéciwa
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Gmina Suchy Las
ktdrego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta{-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125,
Poczta: Poniec, Miejscowos¢: Poniec, Ulica: Drozdzyniskiego, Numer posesji: 15, Wojewdédztwo:
wielkopolskie, Powiat: gostyiiski, Gmina: Poniec, Strona www: www.kraverzy.eu
www.fundacjafucco.pl, Adres e-mail: erwin.garbarczyk@gmail.com, Numer telefonu:
+48726571918,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 64-100, Poczta: leszno, Miejscowos¢: leszno, Ulica: towarowa, Numer poses;ji: 13,
Numer lokalu: 6, Wojewédztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,

2. Dane osoby upowazinionej do erwin garbarczyk
skiadania wyjasnieti dotyczgcych
oferty (np. imig i nazwisko, numer

Adres e-mail: erwin.garbarczyk@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej) & vk@e

+48726571918

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywna Pewnos¢ Siebie - Zajecia sportowe z elementami
samoobrony

2. Termin realizacji zadania? Data 01.03.2024 |Data 31.03.2024
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie zakfada szkolenie ze sztuk walki takich jak: karate kyokushin oraz krav maga. Zajecia s tak
metodycznie opracowane, Ze nie wymagaja obecnej sprawnosci fizycznej.

Przewidziane s3 zajecia w dwoch ok 15 osobowych grupach dia dzieci i mtodziezy oraz dorostcyh
zamieszukacych gmine Suchy Las.

Szkolenie sklada sie z zaje¢ o tacznej liczbie 20h - po 10h na grupe. Zajecia po$wiecone nauce i
doskonaleniu technik samoobrony w celu wspierania inicjatyw majacych na celu rozwijanie
zainteresowan dzieci, mtodzieiy i dorostych oraz wspierania réznych form wypoczynku oraz
zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy i dorostych z gminy Suchy Las
Samoobrona, zostanie przedstawiona jako sposéb na spedzenie wolnego czasu, podniesienie
wiasnej wartosci oraz samooceny.

Zajecia z Krav Magi oraz Karate Kyokushinkai mogg by¢ doskonaty odpowiedzig na konkurs
dotyczacy popularyzacji sportéw walk wschodu wsrdd dzieci i mtodziezy, zwtaszcza w kontekscie
kickboxingu, taekwon- do, judo i karate. Oto kilka argumentdw, ktére moga podkreslaé ich wartosé:
#### 1. **Skutecznos¢ i Praktycznosé:**

- **Krav Maga:** Jest to system samoobrony, ktéry skupia sie na prostych i efektywnych
technikach. Dzieci i mtodziez, uczac sie Krav Magi, zyskujg umiejetnosci przydatne w
realnychZadanie zaktada szkolenie ze sztuk walki takich jak: karate kyokushin oraz krav maga.
Zajecia sg tak metodycznie opracowane, ze nie wymagajg obecnej sprawnosci fizycznej.

Szkolenie skiada sie z zajec o tacznej liczbie 20h -. zajecia poswiecone nauce i doskonaleniu technik
samoobrony .

Samoobrona, zostanie przedstawiona jako sposéb na spedzenie wolnego czasu, podniesienie
wiasnej wartosci oraz samooceny. Zakoriczenie kursu zostanie potwierdzone certyfikatem.

Zajecia z Krav Magi oraz Karate Kyokushinkai moga by¢ doskonatg odpowiedzig na konkurs
dotyczacy popularyzacji sportdw walk wschodu wéréd dzieci i mtodziezy, zwlaszcza w kontekscie
kickboxingu, taekwon- do, judo i karate. Oto kilka argumentéw, ktére moga podkreélaé ich wartoéé:
#it# 1. **Skutecznosé i Praktycznosé:**

- **Krav Maga:** Jest to system samoobrony, ktéry skupia sie na prostych i efektywnych
technikach. Dzieci i mtodziez, uczac sie Krav Magi, zyskuja umiejetnosci przydatne w realnych
sytuacjach oraz rozwijajg zdolnosé szybkiego reagowania.

- **Karate Kyokushinkai:** To styl karate charakteryzujacy sie surowym treningiem i petnym
kontaktem. Dziata to nie tylko na rozw6j umiejetnosci walki, ale takze na zwiekszenie sity fizyczne;j i
psychicznej. #i#t# 2, **Réznorodnosé Technik:** - **Krav Maga:** Oferuje szerokg game technik
obejmujacych uderzenia, kopniecia, diwignie i techniki parterowe. To pozwala uczestnikom na
rozwijanie sie w réznych obszarach samoobrony. - **Karate Kyokushinkai:** Charakteryzuje sie
réznorodnym zestawem technik, obejmujac kopniecia, uderzenia, blokady i kumite (walki
treningowe). Dziata to na wszechstronny rozwéj umiejetnosci. ### 3. **Ksztattowanie
Charakteru:**

- **Krav Maga:** Wprowadza wartosci takie jak determinacja, pewnoé¢ siebie i umiejetnosé
radzenia sobie ze stresem. To doskonate narzedzie do budowania charakteru i odpornosci
psychicznej.

- **Karate Kyokushinkai:** Stawia duzy nacisk na etyke, dyscypline i szacunek. Poprzez
rygorystyczny trening, uczestnicy sa ksztattowani nie tylko fizycznie, ale takze moralnie.

#ith 4. **Bezpieczenstwo i Odpowiedzialnodé:**

- **Krav Maga:** Uczy $wiadomosci otoczenia i umiejetnosci oceny sytuacji. To istotne dla
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bezpieczeristwa dzieci i mtodziezy, zwtaszcza w kontekscie wspétczesnych wyzwarh zwigzanych z
bezpieczenstwem.

- **Karate Kyokushinkai:** Wzmacnia poczucie odpowiedzialnosci za swoje dziatania oraz uczy
kontrolowania sity i umiejetnosci uzywania jej z rozwagg.

Hith 5. **Uniwersalno$é:**

- **Krav Maga:** Jest dostosowana do réznych poziomdw umiejetnosci, co pozwala zaréwno
poczatkujacym, jak i zaawansowanym uczestnikom czerpaé korzysci z treningu.

- **Karate Kyokushinkai:** Jego struktura treningowa jest elastyczna, co pozwala na dostosowanie
sie do réznych grup wiekowych i poziomdéw zaawansowania.

Podsumowujac, Krav Maga i Karate Kyokushinkai stanowig doskonate narzedzia do promowania
sportéw walk wschodu wérdd dzieci | mtodziezy. Oferujg one nie tylko skuteczne techniki walki, ale
takze rozwijajg charakter, moralnoé¢ oraz umiejetnos¢ radzenia sobie w réznych sytuacjach.
Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdinymi potrzebami:

strona internetowa wykorzystywana do promocji zadania jest dostepna cyfrowa poprzez
zapewnienie jej funkcjonalnosci, kompatybilnosci, postrzegainosci i zrozumiatoéci poprzez
spetnianie wymagar: okreslonych w zataczniku do ustawy o dostepnosci cyfrowej stron
internetowych i aplikacji mobilnych min. tryb wysokiego kontrastu oraz lektorat

w obszarze dostepnosci architektonicznej:

obiekt umozliwia wstep do budynku, gdzie realizowane jest zadanie publiczne, osobie korzystajacej
z psa asystujgcego,sytuacjach oraz rozwijaja zdolnos¢ szybkiego reagowania.

- **Karate Kyokushinkai:** To styl karate charakteryzujgcy sig surowym treningiem i pethym
kontaktem. Dziata to nie tylko na rozwéj umiejetnosci walki, ale takze na zwigkszenie sity fizycznej i
psychicznej. ### 2. **Roznorodnos¢ Technik:** - **Krav Maga:** Oferuje szerokg game technik
obejmujacych uderzenia, kopniecia, dZwignie i techniki parterowe. To pozwala uczestnikom na
rozwijanie si¢ w réznych obszarach samoaobrony. - **Karate Kyokushinkai:** Charakteryzuje sie
réznorodnym zestawem technik, obejmujac kopniecia, uderzenia, blokady i kumite {walki
treningowe). Dziata to na wszechstronny rozwéj umiejetnosci. ### 3. **Ksztattowanie
Charakteru:**

- **Krav Maga:** Wprowadza wartosci takie jak determinacja, pewno$¢ siebie i umiejetnogé
radzenia sobie ze stresem. To doskonate narzedzie do budowania charakteru i odpornosci
psychicznej.

- **Karate Kyokushinkai:** Stawia duzy nacisk na etyke, dyscypling i szacunek. Poprzez
rygorystyczny trening, uczestnicy sg ksztattowani nie tylko fizycznie, ale takze moralnie.

#ith 4. **Bezpieczenstwo i Odpowiedzialno$é: **

- **Krav Maga:** Uczy $wiadomosci otoczenia i umiejetnosci oceny sytuacji. To istotne dla
bezpieczenstwa dzieci i mtodzieiy, zwlaszcza w kontekscie wspétczesnych wyzwan zwigzanych z
bezpieczenstwem.

- **Karate Kyokushinkai:** Wzmacnia poczucie odpowiedzialnosci za swoje dziatania oraz uczy
kontrolowania sity i umiejetnosci uzywania jej z rozwaga.

### 5. **Uniwersalnosc:**

- **Krav Maga:** Jest dostosowana do réznych poziomdéw umiejetnosci, co pozwala zaréwno
poczatkujacym, jak i zaawansowanym uczestnikom czerpa¢ korzysci z treningu.

- **Karate Kyokushinkai:** Jego struktura treningowa jest elastyczna, co pozwala na dostosowanie
sie do réznych grup wiekowych i pozioméw zaawansowania.

Podsumowujac, Krav Maga i Karate Kyokushinkai stanowig doskonate narzedzia do promowania
sportéw walk wschodu wsréd dzieci | miodziezy. Oferujg one nie tylko skuteczne techniki walki, ale
takze rozwijaja charakter, moralnos¢ oraz umiejetnosé radzenia sobie w réznych sytuacjach.
Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami:
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strona internetowa wykorzystywana do promocji zadania jest dostepna cyfrowa poprzez
zapewnienie jej funkcjonalnosci, kompatybilnosci, postrzegalnosci i zrozumiatosci poprzez
spetnianie wymagan okreslonych w zataczniku do ustawy o dostepnosci cyfrowej stron
internetowych i aplikacji mobilnych min. tryb wysokiego kontrastu oraz lektorat

w obszarze dostepnoséci architektonicznej:

obiekt umozliwia wstep do budynku, gdzie realizowane jest zadanie publiczne, osobie korzystajacej
z psa asystujacego,

Zajgcia promowane beda w szkotach przy pomocy plakatéw oraz w mediach spotecznosciowych -
ptatna kampania promocyjna

Miejsce realizacji

sala sportowa Szkoty Podstawowej w Suchym Lesie

4. Opis zaktadanych rezultat6éw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposdéb monitorowania
osiagniecia rezultatéw rezultatéw / irédio
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
liczba uczestnikow 30 lista obecnosci
liczba godzin zajed 20 plan zajec

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Instruktorzy rok rocznie uczestniczg w obozach szkoleniowych, na ktérych podnosza takze swoje
kwalifikacje.Cztonkowie fundacji pracuja takze w placéwkach oswiatowych, zajmujac sie sprawami
Zywienia dzieci.

Oferentem jest fundacjq dziatajaca w zakresie nowych technologii i sportu.

Cztonkowie fundacji posiadajg wiedze i umiejetnosci organizowania szkoleri samoobrony, jak i
rowniez postugiwania sie technikami obronnymi przeciw napastnikom wyposazonym w noze czy
bron.

Organizacja do tej pory notorycznie bylo wspéttwdércg podobnych inicjatyw na terenie Wolsztyna,
Nowego Tomysla i Leszna.

Doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie
Zajecia Krav Magi prowadzimy formalnie od 2018r oraz jako grupa nieformalna od 2015r.
Tylko w roku 2023 przeprowadzili§my juz blisko 20 podobnych warsztatéw na terenie kraju, min

Warszawa Mokotdw, Ursynéw, Leszno, Gostyni, Rawicz, Lubar, Rymanéw oraz w Skarszewach i
wiele wiecej.
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Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

2 certyfikowanych instruktoréw

Instruktorzy:

Erwin Garbarczyk

stopient G2 IKMF Krav Maga

stopient 1DAN (czarny pas) Karate Kyokushin

panstwowe uprawnienia instruktorskie

doswiadczenie: 6lat Krav Maga oraz 12 lat instruktorskich Karate Kyokushin

Jan Byjos$ stopienrt G2 IKMF Krav Maga paristwowe uprawnienia instruktorskie doswiadczenie: 12lat
Krav Maga, 10 lat karate Kyokushinkai (1 DAN)

Obydwaj instruktorzy maja wieloletnie do$wiadczenie min. w pracy z dzieémi i mtodzieza
Zasoby rzeczowe

- 20 tarcz

- 10 atrap noza

- 10 atrap broni palnej - makaroniki - podesty

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wa nom 2 dotacjii. Z innych
Zrodet

1 Wynajer_n sali sporu;ej - 2 20_0,60 | = ST

i. Wynagrodzerg dla kadry t?enerskiej 2 200,00 - -

3. |Promocja zadania R 500,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji :adania - 4—900,00 ) 3 000,00 - 1 900,b0_

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sie odbywa¢ wytgcznie w ramach prowadzone;j
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jg}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg

e ideneiat ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
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7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktorych dotyczj te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................

........................................

{podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta})

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 .
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pé#n. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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