Publikacja oferty realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. 0
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Suchy Las, dnia 12.02.2025r.

Na podstawie art. 19a ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie zamieszczam ponizszg oferte:

Nr oferty
08.526.2.2025

Rodzaj zadania publicznego (art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie Dz. U. z 2024 r. poz. 1491)
wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Tytut zadania publicznego
Przez sport do integracji.

Nazwa oferenta:
Stowarzyszenie Jedna Chwila ul. Jagodowa 20 62-095 Murowana Goslina

Termin realizacji zadania:
01.03.2025-29.05.2025

Wysokos¢ dofinansowania albo sfinansowania zadania publicznego:

10 000 zt (stownie: dziesiec tysiecy ztotych)

Wszelkie uwagi dotyczace zamieszczonej oferty w trybie art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, nalezy zgtasza¢ w terminie do 19.02.2025r.

Wajt Gminy Suchy Las

L =)

Zataczniki:

1. oferta realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.






UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych palach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegblnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreslié¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawié¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o zloionej ofercie

1 Organ administracll publlcznej, do |Gmina Suchy Las
ktorego adresowana jest oferta

L Rodzaj zadania publicznego” 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewndencjl, adres S|ed2|by, strona WWW, adres do korespondenql, adres e-mall numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Jedna Chwila, Forma prawna: Stowarzyszeme Rejestrowe, Numer Krs:
0000541246, Kod pocztowy: 62-095, Poczta: Murowana Gosélina, Miejscowos¢: Murowana Goslina,
Ulica: Jagodowa , Numer posesji: 20, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: poznariski, Gmina:
Murowana Goslina, Strona www: , Adres e-mail: kontakt@jednachwila.pl, Numer telefonu: 790
767 665,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2 Dane osoby upowaznionej do Krzysztof Stern
sktadania wyjasnieni dotyczgcych

oferty (np. imig i nazwisko, numer Adres e-mail: stern811@gmail.com Telefon: 790767665
telefonu, adres poczty elektromcznej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1 Tytul zadania publlcznego Przez sport do integracji.
2. Termin realizacji zadania? Data 01.03.2025 |Data 29.05.2025
|_rozpocze;cia zakoriczenia

3 Syntetyczny opls zadania {wraz ze wskazamem mIEJSCB jego reallzacp)
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Opis zadania

Projekt 'Przez sport do integracji', to pomyst na promocje sportu osdb z niepetnosprawnosciami, a
takze zachecenie do sprobowania réznych form aktywnosci fizycznej ukazujac mozliwosci
wspdlnych treningéw oséb petnosprawnych z osobami z niepetnosprawnosciami.

Przez realizacje cyklu spotkan chcielibySmy zaprezentowac mieszkaricom Gminy Suchy Las ktorzy
zmagaja sie z niepetnosprawnosciami, ze sport mozemy uprawiac nie tylko w miejscach gdzie
stworzono grupy dedykowane spotom adaptacyjnym, ale sport moze byé doskonata forma
integracji spotecznej . Wsréd nich chcieliby$my zaprezentowac:

1. Crossfit i treningu funkcjonalnego

2. Treningi biegowe

Catos¢ wydarzenia planujemy w nastepujagcym harmonogramie:

29 marca oraz 26 kwietnia

Kaidy z dni bedzie poswiecony innej aktywnosci fizycznej i zachecat rozne grupy spofeczne do
wspdlnego dziatania

29 marca o godzinie 10:00

odbedzie sie dzien z Crossfit i treningu funkcjonalnego tego dnia zaprosimy mieszkancow suchego
lasu do udziatu w wspdlinym treningu wraz z osobami z niepetnosprawnosciami oraz osobami
powyzej 60 roku zycia, zaprezentowany zostanie program treningowy ktdry jest mozliwy do
wykonania za réwno w pozycji siedzgcej na wozku inwalidzkim, dla osoby po amputacji jak i dla w
petni sprawnego uczestnika, zachecimy tez senioréw z Gminy Suchy Las ktorzy od trzech lat czynnie
biorg udziat w zajeciach crossfit organizowanych przez Stowarzyszenie Jedna Chwila, do
zaangazowania swoich dzieci oraz wnukow.

26 Kwietnia o godzinie 10:00

rozpocznie sie dzien aktywnosci fizycznej zwigzanej z ruchem na Swiezym powietrzu, tego dnia
Stowarzyszenie wykorzysta sSciezki rowerowe bedgce na terenie Gminy Suchy Las do rywalizacji w
formie biegowej, chcemy zacheci¢ osoby z niepetnosprawnosciami poruszajacymi sie na wozkach
inwalidzkich do udziatu w tym wydarzeniu, z doswiadczenia wiemy ze spokojny bieg osoby
petnosprawnej jest poréwnywalny do jazdy na wadzku osoby z niepetnosprawnosciami, tego dnia
chcieliby$my zwigkszy¢ réwniez aktywnosc oraz udziat dzieci i mtodziezy z szkot w Suchym Lesie,
Chludowie i Biedrusku.

Osoby w wieku senioralnym ktore ze wzgledu na problemy w poruszaniu sie nie bedg mogty wzigc
udziatu w biegu chcielibysmy zaangazowa¢ do wolontariatu i pomocy w przygotowaniu poczestunku
dla uczestnikdw.

Wierzymy, ze promocja naszego wydarzenia zainteresuje duzg cze$¢ oséb z niepetnosprawnosciami,
ktdre do tej pory nie wiedziaty jak, gdzie i kiedy moga uprawiac rézne sporty. Potaczenie oséb
petnosprawnych z osobami z niepetnosprawnosciami ma z kolei pokaza¢, ze czesto bariery znajduja
sie tylko w naszych gtowach, a spoteczenistwo jest na tyle otwarte, ze wozek inwalidzki, kule,
deformacje ciata, porazenia, czy inne nastepstwa niepetnosprawnosci nie grajg pierwszorzedne;j roli
w sporcie, wiec strach przed skonfrontowaniem sie z osobami petnosprawnymi jest niestuszng
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obawa.

Dla osob petnosprawnych bedzie, to réwniez wyzwanie, ktére pokaze, ze w sporcie wszyscy
jestesmy rowni i tak samo ciezko pracujg osoby z niepetnosprawnosciami jak i osoby petnosprawne.
Kazda z tych os6b bedzie miata inny, tak samo waziny cel. Droga do niego bedzie jednakowo trudna.

Za udziat w wydarzeniach kazdy z uczestnikdw otrzyma symboliczng nagrode ktéra bedzie
dedykowana logiem "Sport Zaciera Raznice".

Miejsce realizacji

Prezentacje oraz trening integracyjny odbedg sie na obiektach klubu Iron Arena, a wydarzenie

biegowe odbedzie sie na ogdélnodostepnych sciezkach biegowo rowerowych z zachowaniem
bezpieczedstwa komunikacyjnego.

4. Opis zaktadanych rezuitatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiagniecia rezultatow rezultatéw / irédto
{warto$¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaZnika
Promocja wspdlnego dziatania 1000 Liczba postdw i informacji
mieszkancow na rzecz integracji w zamieszczanych w mediach
sporcie spotecznosciowych i na
stronie www. Screeny z
postami.
Wiedza mieszkancédw na temat 250 Anonimowe Ankiety

wydarzenia sportowego

Liczba uczestnikow z ograniczeniami ze | 50 Lista obecnosci.
wzgledu na niepetnosprawnos¢ oraz
oséb w wieku 60+

Liczba oséb petnosprawnych, ktéra 200 Lista obecnosci.
weZmie udziat w wydarzeniu.

Zwiekszenie zaangaZzowania w 10 Porozumienie o
wolontariat senioralny wolontariacie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
|__ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie ,Jedna Chwila” konsekwentnie realizuje swoje cele statutowe, w tym te, zwigzane z
upowszechnianiem sportu oséb niepetnosprawnych, jak: dziatania na rzecz oséb z
niepetnosprawnoscia, propagowanie idei integracji, rownosci i wolnosci, dziatania na rzecz ochrony
i promocji zdrowia, promowanie, wspomaganie i aktywizacja 0sob z niepetnosprawnoscia,
promowanie i rozwdj aktywnosci fizycznej osob niepetnosprawnych, dziatalno$é na rzecz rozwoju
kultury.

Od poczatku prowadzenia dziatalnosci, stowarzyszenie aktywnie prowadzi dziatalnos¢ w zakresie
promocji sportu oséb niepetnosprawnych, przewaznie za pomocg stron internetowych przy
wspotpracy z innymi organizacjami pozarzadowymi i mediéw spotecznosciowych, w tym wiasnych.
W roku 2019 pozyskalismy na ten cel srodki z MSIT (ID 8840358) w 2019 r. na stworzenie filmu
promujacego sport osdb niepetnosprawnych pt. ,,Zwykle Niezwykli”. Prezes zarzagdu stowarzyszenia
— Krzysztof Stern by} rowniez bohaterem jednego z odcinkdw programu telewizyjnego SuperLudzie,
przedstawiajgcego osoby niepetnosprawne, ktdre przetamuja bariery i pokazujg, Ze niemozliwe nie
istnieje.

Ponadto, stowarzyszenie zorganizowato 12 obozéw sportowych dla facznie 345 zawodnikow, w
tym: w 2016r. dla 15 oséb niepetnosprawnych poruszajacych sie na wdzkach inwalidzkich, 3 obozy
w 2017r., w ramach zadania MSIT (ID4023343) 2 obozy po 30 zawodnikow i 1 dofinansowany przez
sponsora dla 20 uczestnikéw. W 2018r. - 2 obozy w ramach zadania MSiT (ID 6321242) - po 30
zawodnikow, w 2019r. - 1 ob6z w wiasnych srodkéw w Watczu dla 10 OzN, w 2020r. - 2 obozy w
ramach zadania MS (ID 10815042) po 30 zawodnikéw, w latach 2021-2023 w ramach zadania MSIT
(ID 13923387, ID17323770, 20041439) po 1 obozie w kazdym roku i po 40 zawodnikéw w kazdym.

Zorganizowalismy 2 edycje sportowej imprezy integracyjnej (niepetnosprawni z petnosprawnymi w
roznym wieku — dzieci, mtodziez i osoby doroste, w tym po 50 r.z.) - | Festiwal Integracyjny Jedna
Chwila w 2015r. dla 200 osob i Il Festiwal Integracyjny Jedna Chwila w 2016r. dla 320 oséb, w tym
190 osab niepetnosprawnych z catej Polski, a takze 4 edycje Bieg integracyjny IntegRUN w 2018r.
dla 500 zawodnikéw - zadanie MSIT (ID 6321295), w 2019r. dla 600 zawodnikéw, finansowany ze
srodkédw wiasnych oraz sponsoréw, w tym JST, w latach 2020-2021 dla 500 zawodnikéw w ramach
zadania MSiT (ID 10815096, ID 13922983). W latach 2022-2023 zorganizowano w ramach zadan
MSIT (ID 17324095, ID 20040896) zawody integracyjne crossfit Battle Of Iron dla 200 zawodnikéw w
kazdym roku. tacznie zorganizowano 8 imprez integracyjnych dla 3020 zawodnikow.

Pozyskalismy rowniez srodki z MSiT (ID 4137365) w 2017r. na zakup sprzetu sportowego do
prowadzenia zajec.

Ponadto, w latach 2022-2023, Stowarzyszenie Jedna Chwila w partnerstwie ze Stowarzyszeniem
Creo zrealizowato ze srodkéw PFRON w woj. wielkopolskim, sigskim, zachodniopomorskim i
kujawsko- pomorskim projekt pt. Akademia wolontariatu”, ktdry miat na celu przygotowanie
szkoleniowe 200 osdb, ktére beda wolontariuszami do wspierania senioréw i 0s6b
niepetnosprawnych, a takze warsztaty i doradztwo dla 32 przedstawicieli NGO i instytucji
dziatajgcych na rzecz osdb w wieku senioralnym i oséb niepetnosprawnych.

Celem organizowanych festiwali byto zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat
niepetnosprawnosci, propagowanie idei integracji spotecznej. W ramach festiwalu zorganizowano
wiele atrakcji dla osdb niepetnosprawnych i petnosprawnych jak pokazy pokonywania barier
architektonicznych, pokazy sportow osob niepetnosprawnych, nauka jazdy na woézku, gra w boccie,
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taniec osoby niepetnosprawne z osoba petnosprawng, prezentacja sprzetédw sportowych
wykorzystywanych przez osoby niepetnosprawne, zabawy z animatorem dla dzieci, zajecia
plastyczne i konkursy dla dzieci.

Od 2022 roku realizuje projekt Iron Help prowadzac stata rehabilitacje, zakup sprzetu
rehabilitacyjnego oraz protez dla Senioréw i uchodZcéw, Osdb z Niepetnosprawnos$ciami z Ukrainy.
Zrealizowat 10 obozdw rehabilitacyjno - treningowych dla ponad 320 osdb, zakupit ponad 30 protez
nog i przeprowadzita rehabilitacje dla ponad 420 oséb przez okres 12 miesiecy w Iron Arena w
Poznaniu, gdzie znajduje sie siedziba terenowa Stowarzyszenia Jedna Chwila.

Dodatkowo Stowarzyszenie od ponad 3 lat organizuje cykliczne spotkania miedzypokoleniowe
taczac mtodych z Seniorami. Na state w klubie sportowym Iron Arena w Poznaniu realizujemy
zajecia gimnastyczne i treningi kondycyjno - sitowe, na ktdre Seniorzy maja staty i bezptatny dostep.
Trzy razy w tygodniu, Stowarzyszenie organizuje state zajecia z trenerami oraz mtodszymi osobami,
ktérzy wspdlnie z Seniorami biorg udziat w zajeciach i treningach. Mtodsze pokolenia pomagaja
Seniorom w ¢wiczeniach i nadzorujg ich prawidtowe wykonywanie. Wszystkie te dziatania
realizowane sg w formie wolontariatu i budujg state relacje z Seniorami. Obecnie na state w
zajeciach w Poznaniu uczeszcza ponad 40 Senioréw.

Dodatkowo w 2022 roku dla gminy Suchy Las, prowadzilismy projekt rehabilitacyjny po pandemii.

W czerwcu 2023 Stowarzyszenie rozpoczeto cykl dziatan zwigzanych z gra planszowg, ktorej
jeste$my pomystodawcami i realizatorami. Gra ma na celu taczy¢ pokolenia. Zadanie realizowane
jest przy wspétpracy z Ministerstwem Rodziny i Polityki Spotecznej. Projekt obejmie 40 Senioréw z
gminy Murowana Goslina, a zajecia odbywaty sie do grudnia 2023 roku.

0Od 2015 roku Reprezentanci Stowarzyszenie ledna Chwila regularnie odwiedzajg szkoty, placowki
wychowawcze, domy seniora w ktérych opowiadajg o aktywnosciach sportowych oséb z
niepetnosprawnosciami oraz os6b w wieku senioralnym.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Zrealizowalismy wiele zawodow sportowych, obozdw i warsztatéw, podczas ktorych pokazujemy
integracje srodowisk przez sport. Czes¢ z naszych instruktoréw, to osoby z niepetnosprawnosciami,
ktére sg doskonatym wzorcem osobowym dla innych oséb z niepetnosprawnosciami. Dodatkowo co
roku organizujemy zawody sportowe IRON BATTLE, ktére odbywajg sie w Poznaniu. W zawodach
biorg udziat osoby z niepetnosprawnosciami z catej Polski i sg to osoby z porazeniem cztero i dwu
koriczynowym, osoby po amputacjach. Ostatnia edycja zawoddw réwniez odbyta sie z udziatem par,
gdzie jedng osobg w parze bytg osoba petnosprawna, a drugg osoba z niepetnosprawnoscia.

Nasze doswiadczenie w organizacji wydarzen sportowych, i sportowo-integracyjnych zdobywamy
nieprzerwanie od roku 2015.

Zasoby, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Do realizacji niniejszego zadania, stowarzyszenie wykorzysta swoj sprzet sportowy zakupiony w
ramach zadan dofinansowanych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w 2017 r. i 2018 r. jak:
ergometr narciarski i rowerowy, sanki, taczka, boxy i platformy do wskokdw, sztangi, kétka
gimnastyczne, porecze do pompek, gryfy i obcigzenia, pitki lekarskie, gumy, hantle zwykte i
kettlebell, tawka do wyciskania.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1.

Lp.

Warto$¢ PLN 2 dotacji Z Innych
frodel

Rodzaj kosztu

Przygotowanie grafik, obstuga mediéw 1 000,00
spotecznosciowych, wydruk
materiatéw promocyjnych.

Wynajem obiektu do przeprowadzenia 3 500,00
dziatania.

Wynagrodzenie dla trenera 2 000,00
prowadzgcego wydarzenie.

Jeden trener- 500zt, dla wszystkich
dziatan zaangaZowanie 4 treneréw=
2000

Napoje do organizacji integracji 1 000,00
biegowej

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00

upominki sygnowane logiem "Sport 2 500,00
Zaciera Réznice" dla wszystkich
uczestnikow

0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

pobieranie Swiadczen pienieinych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / ofererci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategatiay* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatia)* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
wiasciwgewidencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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