Publikacija oferty realizaciji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Suchy Las, dnia 04.04.2025 r.

Na podstawie art. 19a ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie zamieszczam ponizszg oferteg:

Nr oferty
0S5.526.4.2025

Rodzaj zadania publicznego (art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie Dz. U. z 2024 r. poz. 1491)
Dziatalno$¢é wspomagajaca rozwdj wspdlnot i spotecznosci lokalnych

Tytut zadania publicznego
Wzmocniona - cykl wydarzen wspierajacych i integrujacych mieszkanki gminy Suchy Las.

Nazwa oferenta:
Fundacja Roll-Na ul. Dworcowa 61, 62-001 Chludowo

Termin realizacji zadania:
01.05.2025-29.07.2025

Wysokosé dofinansowania albo sfinansowania zadania publicznego:

4.900 zt (stownie: cztery tysigce dziewieéset ztotych)

Wszelkie uwagi dotyczgce zamieszczonej oferty w trybie art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, nalezy zgtasza¢ w terminie do 10.04.2025r.

Wjt Gminy Suchy Las

Zataczniki:

1. oferta realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.






UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przykiad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o zloionej ofercie

1. Organ administracji publlcznej, do | Gmina Suchy Las
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadama publlcznego 13) dziatalno$¢ wspomagajgca rozwdj wspolnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(- téw)

— c— R — — - ——

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres 5|ed2|by, strona www, adres do korespondenql, adres e-mall numer telefonu

Nazwa: Fundaqa ROLL-NA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000767551, Kod pocztowy: 62-
001, Poczta: Chludowo, Miejscowosé: Chludowo, Ulica: Dworcowa 61, Numer posesji: 61,
Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: poznariski, Gmina: Suchy Las, Strona www:
www.nawzajem.pl, Adres e-mail: dziendobry@nawzajem.pl, Numer telefonu: 507154390,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Monika Roszak
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Adres e-mail: monika@cudaiwianki.com.pl Telefon:
507154390

L e T — S—

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wzmocniona - cykl wydarzer wspierajacych i integrujgcych
mieszkanki gminy Suchy Las

2. Termin realizacji zadania? Data 01.05.2025 |Data 29.07.2025
rozpoczecia zakoriczenia

3 Syntetyczny opis zadama (wraz ze wskazaniem mlejsca Jego reahzaql)
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Opis zadania

sprawnos¢ fizyczna.
W ramach zadania odbedg sie:

wieku zréwnowazy¢ ich hormony.

Miejsce realizacji

Nazwa rezultatu

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

—1

Zadanie polega na zorganizowaniu cyklu wydarzer dla kobiet - mieszkanek gminy Suchy Las
wzmacniajacych ich poczucie wtasnej wartosci, sprawczos$é oraz poprawiajacych ich zdrowie i

1. Trzy spotkania o charakterze psychologiczno-wzmacniajgcym wspierajace kobieca asertywno$é i
wyrazanie wtasnych potrzeb, $wiadomos$¢ emocji i ich komunikowanie oraz budowanie pewnoéci
siebie. Poza czescig merytoryczng, podczas kazdego warsztatu uczestniczki otrzymaja praktyczne
wskazdéwki i narzedzia, do wdrozenia od zaraz.
Warsztaty poprowadzi: Renata Imbierowicz doswiadczony Trener|Coach asertywnosci i pewnosci
siebie, pracuje w oparciu o miedzynarodowy kodeks etyczny ICF. Renata pokazuje, ze warto
przesuwac granice w strone wolnosci stowa, decyzji, wyrazania swoich pragnien.

2. Zajecia jogi hormonalnej (cykl) - niezwykle skutecznej metody, ktéra pomaga kobietom w kazdym

Dzigki ¢wiczeniom i technikom oddechowym, joga hormonalna poprawi uktad hormonalny, ztagodzi
objawy PMS i menopauzy, a takze wptynie na poprawe nastroju, energii i libido.

Zajecia jogi hormonalnej beda doskonatg okazjg do zrelaksowania sie, odstresowania i wzmocnienia
ciata i umystu. Poprowadzi Joanna Bailey - trenerka personalna, ktéra z sercem i zaangazowaniem
wspiera kobiety na réznych etapach ich zycia. Jej celem jest pomoc kobietom w odnalezieniu mitos¢
do samych siebie, zadbaniu o ciato i umyst, a takze nauka, by traktowac siebie z zyczliwoscig i
czutoscia. Specjalizuje sie w jodze hormonainej, pilatesie oraz zajeciach indywiduainych,
dostosowanych do potrzeb kazdej kobiety.

Wszystkie wydarzenia bedg tez $wietng okazja do spotkania, integracji, rozmowy, w przyjaznej,
nioceniajacej atmosferze wspétpracy, ktérg tworzymy.

Chludowo gm. Suchy Las, $wietlica wiejska i jej otoczenie

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Liczba kobiet uczestniczacych w
spotkaniach, mieszkanek gminy Suchy
Las

15-20 uczestniczek kazdego
spotkania/tagcznie ok. 80

Wzmocnienie poczucia wtasnej
wartosci, sprawczosci u kobiet

Sposéb monitorowania
rezultatéw / irédio
informacji o osiggnieciu
wskaznika

lista osab zapisanych na
wydarzenia/lista obecnosci

10 uczestniczek kazdego
spotkania /tacznie ok. 40

bezposrednie rozmowy z
uczestniczkami podczas
wydarzen
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja ROLL-NA powstata w 2019 roku, by w réznych obszarach wspiera¢ mieszkanki wsi. Zalezy
nam na walce z krzywdzacymi stereotypami i budowaniu pozytywnego wizerunku mieszkanek wsi -
cichych bohaterek lokalnych spotecznosci oraz tworzeniu dla nich wzmacniajacej ptaszczyzny do
wspotpracy i rozwoju, gdzie mogga w cieptej atmosferze spedzac czas z innymi kobietami. Wiecej na:
https://www.facebook.com/FundacjaRollna i www.nawzajem.pl Wspéttworzymy bezpieczng i
przyjazng przestrzen do wspétpracy, wymiany doswiadczen, nauki i mitego spedzania czasu dla
kobiet. Walczymy ze stereotypowym postrzeganiem mieszkanek wsi poprzez dawaniem im gtosu i
pokazywaniu $wiatu ich prawdziwych historii. £taczymy, inspirujemy, dzielimy sie wiedzg i
doswiadczeniem.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

- W 2024 r. zrealizowali$émy m.in. projekt Rdwnowaznia, finansowany ze $srodkéw Oérodka Pomocy
Spotecznej w Suchym Lesie. Jego celem jest budowanie wspdlnoty kobiet jako integralnej czesci
dziatai profilaktycznych realizowanych na terenie gminy Suchy Las. W obliczu alarmujgcych
statystyk dotyczacych alkoholizmu wsréd kobiet w Polsce oraz problemu przemocy, ktorej kobiety
doswiadczajg, zdecydowalismy sie dziata¢, tworzgc bezpieczng przestrzen, w ktérej kobiety moga
wzajemnie sie wspierac i rozwija¢. Organizujac warsztaty profilaktyczne, aktywizacyjne i
edukacyjne, promujemy zdrowe wzorce 2ycia oparte na wzajemnej pomocy, szacunku,
partnerstwie, umiejetnos$ci rozwigzywania konfliktow oraz aktywnosci w réznych sferach zycia, ale
rowniez budujemy silne wiezi spoteczne miedzy uczestniczkami. Wspdinota kobiet stanowi wsparcie
dla kazdej z jej cztonkin, sprzyjajgc wzajemnemu wsparciu i solidarnosci. Dzieki temu tworzymy
otoczenie sprzyjajace zdrowemu rozwojowi jednostki oraz spotecznosci lokalnej. Grupg docelowg
projektu sg kobiety w wieku 35+, mieszkanki gminy Suchy Las. W ramach projektu odbyto sig 11
spotkari o charakterze edukacyjno-warsztatowym, w ktérych wzieto udziat ponad 100 kobiet.
Poprzez poruszanie roznorodnych tematow i udziatowi ekspertdw i ekspertek rozmawiamy o
zdrowiu fizycznymi psychicznym, rozwijamy pasje. Kazde spotkanie skfada z czesci integracyjnej i
poznawczej. A to wszystko w przyjaznej, nie oceniajacej atmosferze wspétdziatania.

- W ramach Mikrograntu, ktéry otrzymatyémy od Funduszu Feministycznego zrealizowatysmy dla
mieszkanek gminy Suchy Las projekt ,, Kobiece Spotkania ze Sztukg”.

- www.nawzajem.pl - to serwis www oraz szereg dziatarh promocyjnych w lokalnych
spoteczno$ciach, w ktérych pokazujemy prawdziwe historie wspédtczesnych kobiet budujgcych
spoteczny kapitat wsi. Nie jest to jednak wizja wsi sielankowej ale prawdziwej, ktérej motorem
napedowym s3 kobiety. To opowies¢ o kobietach, ktére kazdego dnia tacza wiele rol: matek, zon,
cérek, przedsiebiorczyn, rolniczek, urzedniczek, sottysek, animatorek zycia lokalnego. Sg
przepetnione zyciowa madroscig, refleksyjne, dojrzate i Swiadome swoich wybordw oraz
popetnionych btedéw. Codziennie udzielajg bezinteresownej pomocy i wsparcia potrzebujacym.
Najczesciej stoja na drugim planie jako ciche bohaterki lokalnych spotecznosci. Rzadko dbajg o swéj
wizerunek, umniejszajgc swoim dzietom. Dlatego my dajemy im gtos.

- Projekt Uczymy sie nawzajem - cykl bezptatnych warsztatéw edukacji dla liderek i lideréw
lokalnych spotecznoéci, w ramach ktérego odbyty sie webinaria np. "Jak angazowac mieszkaricéw w
dziatania", "Finansowanie i promacja dziatart", "Finanse K6t Gospodyn od postaw" i wiele innych. W
naszych webinariach bierze udziat 50-250 oséb.
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Zasoby, ktdore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Kadrowe:

- Monika Roszak - doradczyni, marketerka, realizatorka nierealnych projektéw, spoteczniczka. Od
przeszio 15 lat zwigzana z branzg wydawniczg i mediami. Autorka wielu pomystéw na kobiece
projekty, wydarzenia, warsztaty czy konkursy. Poprzez swoje dziatania stara sie budowaé pozytywny
wizerunek mieszkanek wsi, kobiet wyjatkowych i przedsiebiorczych, czesto niedocenianych i
niezauwazanych - cichych bohaterek lokalnych spotecznosci. Zatozycielka i prezeska Fundacji Roll-na
- Natalia Stachowiak - Specjalistka ds. administracji, organizatorka, do$wiadczen w organizowaniu
wydarzen o zasiegu lokalnym i ogélnopolskim, lokalna spoteczniczka.

- lwona Kozak - specjalistka od organizacji eventdw, lokalna spoteczniczka

- Agata Sirek - grafik komputerowy

- Wioleta Hulewicz - ksiegowa.

Wspotpraca z ekspertkami z réznych dziedzin — praktyczkami, pasjonatkmi.

Rzeczowe:

- Dysponujemy rzutnikiem multimedialnym do prowadzenia prezentacji.

- Baza 2000 potencjalnych uczestniczek wydarzen, ktére braty udziat we wezesniejszych
wydarzeniach organizowanych przez fundacje.

- Licencja Mailerlite umozliwiajgca komunikacje mailowa z uczestniczkami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Warto$¢ PLN Z dotagji Zinnych
#rodet
1. |Organizacja 3 wydarzen 3 500,00
wzmachiajacych kobiety z Renatg
Imbierowicz
2. | Organizacja cykiu zajec jogi 1400,00
hormonalnej z Joanna Bailey
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4 900,00 4 900,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzone;j
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategat=far* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych;

4) oferent* [ oferenci®* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=iar* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spotfeczne;
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5) dane zawarte w czeéci |l niniejsze]j oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

wiasciwgewidencig™ ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skiadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziafalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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